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回想起今天下午，我因為只顧奔跑，而撞傷了眼睛，使我樂極生

悲，後悔莫及。 

 

今天我和同學到公園捉迷藏，我得意忘形地奔跑，跑得像一匹在

草原上奔跑野馬。當我樂在其中的時候，突然，我撞到了一條燈柱， 

眼睛頓時一陣陣的劇痛，使我淚流滿面，嚇得嘴唇也變青了。 

 

我心想︰「經一事，長一智」。這次經歷，雖然使我眼睛受傷，但

是讓我上了寶貴的一課，令我明白以後玩樂時，都要注意安全， 避

免意外發生。 

 

這次經歷，使我明白做任何事，都不可以得意忘形，否則會樂極

生悲。我以後做事都要加倍小心，不會讓同樣的事情再發生。 

 

 


