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《如何選擇課外活動》 

 

 

為了培養同學不同的興趣和能力，學校提供了多元化的課外活動，但是我們

的餘暇時間有限，究竟我們要如何選擇適合自己的課外活動呢？現在就讓我來分

享一下吧！ 

 

首先，我們可以根據自己的興趣選擇合適的活動。例如你喜歡運動，你可以

參加游泳班或足球班。如果我們不根據自己的興趣選擇合適的活動，就會因為對

活動失去興趣而缺席，白白浪費了時間和金錢。相反，我們可以在自己喜愛的課

外活動努力學習，即使失敗了也不會輕易放棄，更在活動中因獲得經驗而感到滿

足。只要我們根據自己的興趣選擇合適的活動，就能在活動裏玩得十分開心。 

 

其次，我們可以根據家庭經濟情況選擇課外活動。例如，你的家庭經濟不許

可，就應該參加一些較便宜的活動。如果你的家庭經濟不好，還參加一些較昂貴

的活動，家中的支出就會超出預計，從而增加家人的壓力。此外，你可以選擇自

己感興趣而又有費用資助的活動，你的家人就不會有過多的壓力，真是一舉兩得

啊！只要我們根據家庭經濟情況選擇課外活動，就能同時上自己喜愛的活動，還

能減輕家人的壓力。 

 

總而言之，你可以根據家庭的經濟情況和喜好來考慮自己參加什麼活動。這

樣的話相信大家都可以盡情享受課外活動帶來的快樂，令生活變得更有意義，更

充實。 


